Leitung

Susanne Eichler, Cert. Advanced Rolfer®,
Bildungsmanagerin DAS, Eidg. dipl. Komplement&arThe-
rapeutin SI, CranioSacral Therapeutin, Master of Arts

Assistenz

Cornelia Huelsz, Cert. Advanced Rolfer®,
ausgebildete Yogalehrerin, promovierte
Politikwissenschaftlerin

Weitere Infos unter: eichler@rolfing.ch, 032 682 69 83, www.rolfing.ch/eichler,
www.rolfing.ch/kurse - ERA MUnchen: www.rolfing.org
www.physio-koch.ch/Weiterbildung

Empfohlene Literatur

Faszien — Gewebe des Lebens, P. Schwind, 2014 ISBN 978-3-424-15259-3
wAlles im Lot", P. Schwind, S. 15-53, ISBN 3-426871750

Rolfing, Strukturelle Integration, Hubert Ritter, ISBN 978-3-9812781-1-8
Faszienfitness, Robert Schleip, ISBN 978-3-86883-483-3

Wﬁi‘n

Was sind Faszien?

Rolfing®&

Strukturelle Integration

Schweizerische Einfihrungskurse 2023

sa/so 25./26. Marz 2023 9-18 Uhr

Weiterbildungszentrum, Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

saiso  28./29. Oktober 2023 .15 unr

Weiterbildungszentrum, Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen

Anmelden unter: eichler@rolfing.ch


mailto:eichler@rolfing.ch
mailto:eichler@rolfing.ch

Dr. Ida Paula Rolf (1896 -1979) erlangte 1920 den Doktortitel in
Biochemie mit einer wissenschaftlichen Arbeit zum Thema
Faszien. Sie entdeckte die Zusammenhdnge zwischen Faszien
und Schwerkraft und entwickelte daraus die zehn physiologisch
aufbauenden Sitzungen, die das klassische Rolfing® darstellen.
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Vor 1. nach 10. Sitzung

Was sind Faszien?

Faszien, auch Bindegewebe genannt, gewinnen eine immer
grossere Bedeutung fUr die Struktur des Korpers und dessen Therapie.
Neuste Erkenntnisse und faszinierende Bilder der Faszienforschung
sind Kernthema dieses Kurses. Sie erhalten Einblick in echte Faszien.

"8 J.C. Guimberteau

Der Kurs richtet sich an Therapeuten und interessierte Menschen, die

eine EinfUhrung in die Methoden Rolfing® und Strukturelle Integration in
kompakter Form von Theorie und Praxis erfahren méchten. Gilt als
Orientierungskurs fUr die ERA-Ausbildung in MUnchen. Der Kurs gibt zudem
Einblick in die Ausbildung in MUnchen, den USA, der Strukturellen
Integration in der Schweiz und Myofaszial Release.

Theorie Uberblicke Uber die Plastizitét der Faszie
Geschichte der Strukturellen Integration & Rolfing®
Zusammenhdnge zwischen Koérper und Seele
Ausbildungsmoglichkeiten / z.B. Eidg. Diplom

Praxis Ubungen zur Selbstwahrnehmung
Visuelle Analyse der Korperstruktur
Partnerarbeit am myofaszialen-Gewebe
Mini Demos

Kursgebihr  Fr. 480.-
Bei Bezahlungen bis 25.02.23 / 27.09.23 Fr. 450.-

Anmeldung: Schicken Sie eine E-Mail an eichler@rolfing.ch mit
Name, Vorname, Adresse, Beruf (medizinisch, nicht
medizinisch) und Tel-Nummer. Danach Uberweisen
Sie den Kursbetrag auf das Konto:

E Raiffeisenbank: Rolfing-Praxis Eichler,
=T 4553 Subingen

IBAN: CH64 8080 8001 9414 9818 4
Vermerk: Rolfingkurs Mérz 23/ Oktober 23

Nach erfolgter Zahlung gilt die Anmeldung als definitiv und wird bestatigt.

Bei Abmeldungen bis 7 Tage vor Kursbeginn betragt die Bearbeitungsge-
bUhr Fr. 60.-. Danach ist der ganze Betrag fdllig. Die Teilnahme berechftigt
nicht zur BenUtzung des eingetragenen Warenzeichens Rolfing®

und Rolfer®.

Der Kurs gilt als 15 h EMR anerkannte Weiterbildung.
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