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VORAUSSETZUNGEN FUR DIE ROLFING® AUSBILDUNG
Level 1, Level 2, Level 3

Fiir Level 1: Myofascial Foundation

18+
Unsere Empfehlung: 3 Rolfing® Sitzungen

Fiir Level 2: Structural Fascial Bodywork

21+

Ausbildungsvertrag (Bedingungen fiir Level 2 und Level 3)

abgeschlossene Berufsausbildung oder Abitur

Lebenslauf

Erste-Hilfe-Kurs, 1 Tag (max. 2 Jahre alt)

einfaches Polizeiliches Flihrungszeugnis

Vollstandiger Abschluss der Level-1-Kurse. Bestatigung durch die Lehrer, dass alle
notwendigen Fahigkeiten in den Kursen vermittelt werden konnten.
Motivationsschreiben warum Sie Rolfer® werden und jetzt die Rolfing® Ausbildung
machen mochten. (500 Worter Minimum).

Rolfing® 10er Serie von einem zertifizierten Rolfer® oder 10er Serie Sl Sitzungen von
einem zertifizierten Sl-Practitioner

(Letzte Sitzung bis spatestens 4 Monate vor Beginn Level 2).

Beschreiben Sie lhre personlichen Erfahrungen, die Sie in den zehn Rolfing® Sitzungen
(10er Serie) gemacht haben. (500 Worter Minimum).

Fiir Level 3: Rolfing® Structural Integration

Erfolgreicher Abschluss Level 2

3 Rolf Movement™-Sitzungen, erhalten von einem zertifizierten Rolf Movement™
Practitioner.

2 Mentoring-Sitzungen durch einen anerkannten Mentor (zertifizierter Advanced
Rolfer®)

schriftliche Semesterarbeit (Deadline: 6 Wochen nach Ende Level 2)

Pause:
Nach jedem abgeschlossenen Level ist eine Pause von héchstens einem Jahr méglich. Dies ist
abhangig vom Terminplan und/oder der Anweisung des Lehrers.
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